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JAK NAJIT PRACI

Ucelem této brozury je poskytnout navod s jasnymi a snadnymi kroky, které je tfeba dodrzet

pro nového uchazece o zaméstndni, ktery je zéroven osobou se zdravotnim postizenim.

Hledani prace, zvlasté pokud se o ni pokousite poprvé, muze byt ohromnym zézitkem a docela
stresujici. Z tohoto ddvodu byl tento privodce vytvoren ve snaze zabrdnit ¢ast Uzkosti
uchaze¢l o zaméstnani a byl tak naplnén dostatkem informaci a uZiteénych tipQ, aby vam

mohl poskytnout naskok, jasny akéni plan a divéru v dosazeni vaseho cile.
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PODPORIT

PRAVN| PREDPISY



NezZ prejdeme k praktické Casti této prirucky, je dilezZité znat nékolik klicovych poznatkd o

pravnich predpisech tykajicich se zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim:

Podle feckych zakonl (NN. 2643/1998, ¢lanek 2, a odstavec 8-NN. 3227/2004, ¢lanek 11-C.
3454/2006, ¢lanek 1 a odstavec 43“), musi vsechny verejné subjekty najimat osoby se zdravot-
nim postizenim ve vysi 3 %. Dalsi informace o pozadované dokumentaci nebo postupech

naleznete na tomto odkazu: https://dasta.uom.gr/Career/Articles/5567.html

Podle feckych zakonu (¢. 2643/1998, ¢lanek 3 a odstavec 6B’-¢. 3051/2002, ¢lének 11 a
odstavec 2-¢. 3227/2004, ¢lanek 11) musi vefejné sluzby najimat osoby se zdravotnim postize-
nim (spolu s osobami z jinych zranitelnych skupin) na pozice poslickd, nocnich hlidacd,
uklize¢, adrzbard, zahradnikd a pomocnych pracovnikd v kuchyni, dokud nebude pokryto 20
% volnych pozic. Dalsi informace o pozadované dokumentaci nebo postupech naleznete na

tomto odkazu: https://dasta.uom.gr/Career/Articles/5565.html




HLEDANI PRACE

- KDE ZACIT



Ne? cesta za hledanim prace zacne, je dllezité poznamenat si nékolik véci, které vam usnadni

Zivot a pomohou vam, aby si vas vSimli — systém evidence a e-mailovy ucet.

Neni tfeba to podceriovat, ale dobry systém evidence vasich osobnich doklad( (ID, zdravotni
pojisténi, danova dokumentace, diplomy, certifikaty atd.) a nékolikanasobné fotokopie vseho
vam mohou usetfit tolik ¢asu a Uzkosti. MGzZete napfiklad vzit velkou sloZku rozdéleni do sekci
a podle toho zakladat dokumenty. Kdykoli budete néco potiebovat (na socialni sluzbu nebo

zadost o zaméstnani), budete si to moci okamzité obstarat.

Navic v dnesni digitalni éfe, kterou Zijeme, je mit e-mailovy ucet pravdépodobné jesté dllezi-
téjsi nez mit osobni telefonni Cislo. Témér veskera pocatecni komunikace bude probihat
prostfednictvim e-mailu, a navic bude uZiteCcnym nastrojem pti navigaci po internetu a

pozadovani informaci.

E-mailovou adresu povaZujte za svou osobni vizitku a podle toho se chovejte. Zvolte e e-mailo-
vou adresu, kterd je zalozena na vasem plném jménu (vyhnéte se prezdivkam a Cislim), nenf
ptili$ dlouhd a snadno se vyslovuje. Poté si mlzete vybrat e-mailového hostitele a zaregistro-

vat se.

Platforma Gmail (mUzete se napfiklad pfihlasit na www.gmail.com) je uZivatelsky privétiva —
snadno si zaloZite ucet, snadno na ocich a snadno se v ném orientujete. Pfed nékolika lety
navic spole¢nost Google zfidila tym pro podporu zdravotné postizenych, ktery mize pomoci
zodpovézenim otazek tykajicich se asistencnich funkci a funkci v rdmci produkt( spole¢nosti

Google (https://support.google.com/accessibility/answer/7641084).

Zaregistrujte svou nezaméstnanost

Prvnim krokem je shromazdit veskerou poZadovanou dokumentaci a poziddat o prikaz
nezaméstnaného v kancelafich organizace pro zaméstnavani pracovnikl (OAED). Postup je
pomérné rychly a jednoduchy a poté muzZete vyuZit sluzeb OAED, jako je Zadost o podporu v
nezaméstnanosti, a vyuzit nékolik dalsich vyhod.

Vice informaci o postupu a pfislusné dokumentaci, ale i dalsi ¢asté otazky najdete na této




adrese: http://www.oaed.gr/sychnes-eroteseis-eidikes-koinonikes-omades

Pfipravte si Zivotopis

Dalsim krokem je pfiprava Zivotopisu (CV), abyste se mohli uchazet o jakoukoli pracovni ptilezi-
tost, kterd se naskytne. Psani Zivotopisu neni tak snadné, jak se zdd, a nejlepsi je nechat si

poradit od odbornik( — kariérnich poradc.

Po prvni navstévé kancelari OAED je docela mozné, Ze budete vyzvani k setkani s kariérnim
poradcem, aby vam pfipravil Zivotopis a aktualizoval tak vas profil v databdzi nezaméstnanych
(a zvysil tak vase Sance na vybér budoucim zaméstnavatelem). Neni to povinné, protoze to
muZete udélat i sami, ale dlrazné se doporucuje tuto pfileZitost vyuZit a vyhledat pomoc

odbornika.

Dalsi moZnosti je pracovni institut VSeobecné konfederace prace (INE/GSEE), pokud je takovy
urad k dispozici ve vasem bydlisti. Své sluzby poskytuji také na dalku prostrednictvim telefonu
nebo e-mailu, ale pro vytvoreni Zivotopisu je lepsi naplanovat si schizku osobné s nékterym
ze svych konzultant(l. V odkazu nize miZete zjistit, zda ve vasi oblasti existuje kancelar, a také

najit vSechny pfislusné kontaktni informace: https://www.inegsee.gr/#epikinonia

A konecné, pokud si chcete nejprve zkusit pFipravit Zivotopis sami, mlzZete navstivit interneto-
vou stranku Europass (https://europass.cedefop.europa.eu/el) a Fidit se pokyny. Sablona je
plna navrhl a prikladd a umoziuje také zaméfit se na své schopnosti a dovednosti, pokud se

domnivate, ze vam chybi jiné kvalifikace (tituly ze vzdélani nebo odborna praxe).

Upozoriiujeme, Ze pfi predkladani Zivotopisu musi byt pfilozen priivodni dopis. Je dllezité jej
nevynechat, protoZe Zivotopis pravdépodobné nebude brdn v potaz, pokud jej do své
prihlasky nezaradite (a to ani v pripadé, Ze se o to v inzeratu zaméstnani nepozadalo).

V pravodnim dopise miiZete napsat o ziskanych dovednostech a zkusenostech (a nemUzete je
zahrnout do Zivotopisu) a vysvétlit, proc jste perfektnim kandidatem na tuto pozici. Pozadejte
prosim o radu, jak jej pfipravit od svych kariérnich poradct, protoze to nékdy mlze znamenat

rozdil — vice nez samotny Zivotopis.




Pfipraven shanét pracovni nabidky
Po pripraveé Zivotopisu je ¢as hledat pracovni nabidky a podat prihlasku. Internet je vas nejlepsi

pritel, ale mlze byt chaoticky, zvlast kdyz nevite, kde zacit.

Dobrym zacatkem je vidy internetova stranka OAED. V sekci jeho aktivnich programi
(http://www.oaed.gr/anoikta-programmata) mzete ziskat informace o tom, co je aktudiné k

dispozici, a pokracovat s prihlaskou.

PFihlasku mlzZete podation-line na internetovych strankach INE/GSEE (https://www.inegsee.-
gr/mitroo-anergon/) tak, Ze své osobni Udaje zaregistrujete jako nezaméstnana osoba, abyste
v e-mailu obdrZeli oznameni o novych pracovnich pfilezitostech, které odpovidaji vasemu
profilu.

Pti hledani pracovnich prilezitosti ve verejném sektoru se také podivejte na internetové
stranky Nejvyssi rady pro vybér personalu (ASEP), které obsahuji vyhledavac s nékolika velmi
uzite¢nymi filtry, diky nimz je snadné najit, co je pro vas vhodné.

PFistup:
https://www.asep.gr/webcenter/portal/asep/pagel1505/page192? afrLoop=47112854
200518240&_adf.ctrl-state=y0lvdvk3l_38#!%40%40%3F_afrLoop%3D471128542005
18240%26_adf.ctrl-state%3Dy0lvdvk3l_42

Dale se dlrazné doporucuje navstivit platformu Career Sign. Je uréen zejména pro osoby se
zdravotnim postizenim a nabizi pomoc nejen pfi hledani vhodné pracovni pozice pro Vas, ale
také osobni/tymové poradenstvi, pomoc pfi psani Vaseho Zivotopisu a pfipravu na pohovor.
Ma také urcitou ¢ast pro spolecnosti, které jsou ochotny zaméstndvat osoby se zdravotnim
postizenim, jednoduse vyplnénim formuldre jako Gvodni komunikace s vyvojafi. Pfistup k

nému ziskate z nasledujiciho odkazu: https://careersign.gr/

Vyznamnou zminkou je Den kariéry pro osoby se zdravotnim postizenim (https://career-
fairdall.com/). V roce 2016 ji zahdjil Ethelon, neziskova organizace ,ob¢anské spole¢nosti”,
ktera se zaméruje na vse kolem dobrovolnictvi, a od té doby se kona kazdy rok v Aténach,

obvykle na jare (duben az kvéten), na jeden (1) den. Jejim cilem je mobilizovat a poskytnout




pracovni mista osobam se zdravotnim postizenim a zd(raznit jejich jedine¢né vlastnosti tim, Zze
poskytne prileZitost setkat se (a nechat se vyslechnout) s velkymi spole¢nostmi, které tuto véc
podporuji. Navstivte webové stranky, kde najdete vice informaci o tomto tématu, workshopy,

spolecnosti, které se Ucastni, a zaregistrujte svou Ucast.

Nakonec muzZete vyhledavat na webovych strankach vasi federace (vsechny relativni odkazy
jsou uvedeny v posledni ¢asti tohoto prlivodce) nebo na webovych strankach vénovanych

0sobam se zdravotnim postizenim, jako jsou tyto: https://www.amea-care.gr/

Cas na rozhovor

Pokud jste uspéli a byli jste pozvani na pohovor, nebojte se. MUzZete si domluvit schiizku s
kariérnim poradcem, abyste se pfipravili na nadchazejici pohovor. Mlzete vyuZit sluzeb
konzultantd EURES, ktefi spolupracuji s OAED (http://www.oaed.gr/consultants-eures),
navstivit kancelare INE/GSEE, promluvit si s jejich poradci nebo se pfipojit k platformé Career

Sign a pozadat o pomoc.




SAMQSTATNA

VYDELECNA CINNOST



Pokud mate prostfedky a vali za¢it néco na vlastni pést, ale nevite, jak to udélat, prvnim
krokem by bylo sjednani schlzky s kariérnim poradcem (napfiklad sjednéni schlizky s konzul-

tanty EURES a ziskani odborného poradenstvi).

Poté pravidelné kontrolujte internetové stranky OAED (http://www.oaed.gr/anoikta-pro-
grammata), protoZe jsou oznamovany nové programy, které pomahaji lidem zalozit vlastni

spolecnost.

Obvykle se financni pomoc pohybuje od 16 000 eur do 18 000 eur. Prvni rok ¢astka, kterou
obdrzite, je 10 800 eur s 5 000 predem, abyste mohli pokryt prvni provozni naklady vaseho
podniku. Zbytek ¢astky Vam bude rozdélen na polovinu kazdych Sest (6) mésict. Pro druhy rok
Cini vyse podpory 5 800 EUR. MUzete si vzit dalSich 1500 eur (jednou), pokud je vase zdravotni
postizeni vyssi nez 60 %, pokud jste Zena, pokud jste nezaméstnana osoba pobirajici davky

nebo pokud je vam vice nez 45 let.

A konecné existuje crowdfundingovd webova stranka, kterou vyvinul Giannis Chatzibeis, recky
paralympijsky sportovec, ktery dostal tento ndpad od svych kolegl sportovcd, kdyz si nemohl
dovolit soutézit na svétovém turnaji na Novém Zélandu. Byla vytvorena platforma GIVE&-
FUND, jejimz cilem je poskytovat penize (jednoduchym, bezpe¢nym a transparentnim zpUso-
bem) lidem a organizacim, ktefi se snazi dosdhnout svych snd/cild distojnym zpUsobem.
Webova stranka funguje v fectiné i angli¢ting, takZze mulze pfijimat dary z celého svéta:

https://www.giveandfund.com/giveandfund/homepage.




ODBORNE VZDELAVANI



Pti hledani zaméstnani je také dllezité najit zpUsoby, jak zlepsit své znalosti a dovednosti. Tim
padem se profesné rozvijite a vas Zivotopis je pUsobivéjsi a tim i pfitazlivéjsi, takZe Sance, Ze

budete pozvan na pracovni pohovor, je vyrazné vyssi.

Zde je nékolik navrh, které mohou slouzit jako startovaci mista pro vas trénink:
OAED ma dvé (2) skoly pro odbornou pfipravu osob se zdravotnim postizenim (KEK AMEA).
PUsobi v Aténdch a Soluni a vice informaci najdete na tomto odkazu:

http://www.oaed.gr/kek-amea.

Strediska pro vzdélavani, socidlni podporu a odbornou pfipravu osob se zdravotnim postize-
nim (K.E.K.Y.K.A.ME.A) navic nabizeji své sluzby kazdému, kdo ma zdravotni postiZzeni, a jeho
rodindm. Jejich cilem je rozvijet programy a poskytovat sluzby, které mohou pomoci osobdm
se zdravotnim postizenim v jejich boji za rovnost ve vSech aspektech jejich kazdodenniho

Zivota.

NiZze uvedeny odkaz muZete pouzit jako vychozi bod a pak si vyhledejte ten, ktery je nejblize
vasemu bydlisti a jaky druh sluzeb nabizeji:

https://sites.google.com/site/kekykamea/.

Naptiklad spole¢nost K.E.K.Y.K.A.ME.A Act/viag provozuje ubytovaci zafizeni, takze lidé, ktefi
odjizdéji daleko, mohou pfijit a vyuzit jejich sluzeb — zejména z Gcasti v programech odbor-

ného vzdélavani.

Nezapomerite se také obratit na socialni sluzby vasi obce a pozadejte o spojeni s mistnimi

stfedisky celozivotniho uc¢eni (KDVM), kterda mohou podobné kurzy nabizet.




TOHLE JE JEN ZACATEK



JAK NAJIT PRACI

Celkové je tfeba zdUraznit, Ze byste méli byt v kontaktu se svou mistni komunitou. Na regional-
ni Urovni se toho da objevit mnohem vic a jednoduchy navod, jako je tento, nemuZe obsah-

nout vSechno. MUZe fungovat jako vychozi bod.

Zkontrolujte, co vase obec nabizi, poZadejte o radu mistni socidlni sluzbu. Existuje mnoho
dobrych organizaci, sdruzeni, dobrovolnickych skupin atd., kterym se nedostava takové pozor-

nosti a pozornosti, jakou si zaslouZi, takZe je na vas, abyste je nasli. Koneckonct, vse zac¢ina

poloZenim jednoduché otazky — nevéahejte ji poloZit.
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JAK NAJIT PRACI

Dalsi zdroje

EBvIKA Zuvopoomovsia atopuwy pe avannpia:

https://www.esamea.gr/index.php

MaveMAvia Opoomovbia Swpateiwv Fovéwv kat Kndepdvwv Atouwv pe Avarnpio:
http://www.posgamea.gr/

MaveAAAvio Zwpateio Movéwv Kndepovwv kot Oilwv Atdpwv pe Avamnpieg «O Epung»:
https://somatioermis.gr/

Helénska federace neslysicich:

https://www.omke.gr/

EBvikA Opoomovsia Kwvntikd Avarmrpwv:

http://eoka.com.gr/index.php

EBvikA Opoomovdia TudpAwv:

http://www.eoty.gr/main/index.asp

MaveMAvia Opoomovdia SuMoywv Opyavwoswv ywa thv Wuyxwkn Yyeia (MOIOWY):
https://www.posopsi.gr/
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